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Medicinskt magasin utgivet av Läkemedelskommittén i Västerbotten
Utkommer varannan till var tredje vecka 
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HUR OCH VAR DOKUMENTATIONEN AV 
LÄKEMEDEL GÖRS I COSMIC
Läkemedelsdokumentation i Cosmic
Dokumentationen av läkemedel görs 
huvudsakligen i Cosmics läkemedelsmodul 
med hjälp av Läkemedelsgenomgång och 
Läkemedelsberättelse.
Läkemedelsdokumentation kan även göras i vissa 
anteckningstyper i journalmallarna, främst med 
sökordet (rubriken) Läkemedelsresonemang. 
Läkemedelsgenomgång
Läkare skriver och signerar genomförd 
läkemedelsgenomgång. Val av enkel eller 
fördjupad läkemedelsgenomgång görs i samband 
med signeringen av läkemedelsgenomgången. 
Funktionen läkemedelsgenomgång återfinns i 
Läkemedelslistan via knappen Genomgång. För 
att starta tryck på Genomgång. Pilen bredvid 
visar historik för läkemedelsgenomgångar.

För instruktion om vad en läkemedelsgenomgång 
ska innehålla se Läkemedelsgenomgångar
I rutan Läkemedelsrelaterade problem, mål och 
åtgärder notera: 

•	 Att läkemedelsavstämning är gjord 	
	 inkluderande användning av receptfria 	
	 läkemedel, växtbaserade läkemedel och 	
	 naturläkemedel
•	 Funna läkemedelsrelaterade problem, 		
	 mål och åtgärder. 
•	 Vid fördjupad läkemedelsgenomgång 		
	 dokumenteras även: 

	ͳ de överväganden man har gjort bland 	
	 annat mot bakgrund av patientens 	
	 status, symtom, labbvärden, 	
	 njurfunktion samt Socialstyrelsens 	
	 kvalitetsindikationer för god 	
	 läkemedelsterapi hos äldre. 
	ͳ resultat PHASE-20 (alternativt 		

	 PHASE-Proxy vid grav kognitiv svikt)
	ͳ åtgärdskod

•	 Att läkemedelslistan är uppdaterad och att 	
	 patienten får en uppdaterad 	
	 läkemedelslista. 

I rutan Uppföljning notera:
•	 Om, när och av vem uppföljning ska ske.

När en läkemedelsgenomgång har gjorts blir 
det synligt i läkemedelslistan som en liten 
pratbubbla.

https://vlladmin.sharepoint.com/sites/ledningssystem-lakemedelscentrum/Faststllda%20dokument/L%C3%A4kemedelsgenomg%C3%A5ngar.pdf


Läkemedelsberättelse
Läkemedelsberättelse syftar bland annat till 
att patienten får reda på vilka ordinationer 
som ändrats samt orsakerna. Patienten får 
då en läkemedelsberättelse förutom den 
uppdaterade läkemedelslistan.  Funktionen 
Läkemedelsberättelse återfinns i läkemedelslistan 
via knappen Berättelse.

Om Läkemedelsgenomgång ska användas 
i Läkemedelsberättelse måste det väljas 
längst ner i kryssrutan vid registreringen 
av läkemedelsgenomgången (se bilden för 
läkemedelsgenomgång). 

Läkemedelsresonemang 
Förslagsvis kan man använda underrubriken 
Läkemedelsresonemang i journalmallarna för att 
dokumentera kring läkemedel. Underrubriken 
Läkemedelsresonemang går att söka efter. 
Exempel på vad Läkemedelsresonemang kan 
användas till:

•	 Kan användas för att dokumentera 		
	 läkemedelsförändringar som utvärderas 	
	 under exempelvis en längre vårdtid
•	 Annan yrkesgrupp än läkare,

 	 exempelvis apotekare, kan använda sig 	
	 av Läkemedelsresonemang som finns i olika
	 journalmallar för att dokumentera 		
	 information.

•	 Läkare kan ta del informationen under 		
	 sökordet läkemedelsresonemang och 		
	 använda denna vid färdigställning och 		
	 signering av läkemedelsgenomgång. 

Läkemedelsresonemang kan man inom 
primärvården finna i ”Anteckning”,  
”Besöksanteckning” och ”Rondanteckning”. 
Inom slutenvården finns läkemedelsresonemang 
i ett flertal journalmallar. 

Läkemedelsresonemang är ett sökord och är då 
sökbart via sökfunktionen för fritext. 

Maria Bergh, informationsläkare och Ema Cajic, 
apotekare, på Läkemedelskommittén. 

LÄKEMEDELSNYHETER
Viktiga förändringar i Novo Nordisk 
insulinsortiment
Novo Nordisk kommer att upphöra med 
försäljning av utvalda läkemedel och 
injektionshjälpmedel/cylinderampuller. De 
kommer att kunna fortsätta leverera berörda 
produkter till befintliga patienter fram till och 
med slutet av tredje kvartalet 2025.
Tre insuliner kommer att fasas ut – Actrapid, 
Insulatard och Levemir. Dessutom kommer vissa 
beredningar av Fiasp, Novorapid och Tresiba att 
utgå. Företagen kommer även att upphöra med 
tillverkning av tablett Novonorm (repaglinid), 
men flera generiska alternativ finns tillgängliga. 
När det gäller alternativ till de insuliner som 
ska utgå hänvisar Läkemedelskomitten, Region 
Västerbotten, till Terapirekommendationer 2025 
för sjukvården och tandvården i Västerbottens 
län.
Dabigatran i dosrulle 
Dabigatran i samtliga styrkor (75 mg, 110 
mg och 150 mg) finns i sortimentet hos 
Apotekstjänst. Detta innebär att dabigatran nu 
kan förskrivas i dospåse via Pascal. Dabigatran är 
av hälsoekonomiska skäl förstahandsval av DOAK 
för prevention av stroke och systemisk embolism 
hos vuxna med icke-valvulärt förmaksflimmer. 
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Calendarium  
Måndag 8 september kl 12-12:45 
Föreläsning: HBTQI - bemötande i vården 
Hälsofestivalveckan inleds med en inkluderande 
föreläsning. 
Föreläsare Maria Stefansson 
Plats:Sjukhusbiblioteket, Skellefteå

Onsdag 9 september kl 13:00-14:00 
Föreläsning: Mat som gör skillnad för din hälsa – 
enkla råd för ett godare liv! 
Föreläsare: Åsa Brugård Konde från 
Livsmedelsverket 
Länk till anmälan 

Onsdag 9 september kl 18-20 
Föreläsning: En kväll om psykisk hälsa - tillsammans 
mot ofrivillig ensamhet 
Föreläsare: Länsarbetsgruppen för suicidprevention 
Plats: Kulturparken, Skellefteå 
Fri entré, alla är varmt välkomna!

Onsdag 11-13 september kl 08:30-13:30 
Föreläsning: Nationell utbildning i 
sjukdomsklassificering 
Anmälan görs via mejl till: klassificeringskoordinator 
Carina Gunhaga (carina.gunhaga@
regionvasterbotten.se )Mejlet bör innehålla 
namn och telefonnummer till eleven samt 
kontaktuppgifter till elevens närmast ansvariga chef.

Onsdag 17 september kl 14:00-15:00 
Föreläsning: Smått och gott om trycksår 
Föreläsare: Anneli Hellsten, undersköterska på 
kirurgmottagningen vid Skellefteå sjukhus. 
Länk till anmälan

ANSÖKAN OM MEDEL 
FÖR UTBILDNINGAR INOM 

LÄKEMEDELSOMRÅDET
Det är dags att söka bidrag från regionens 
avsatta medel för producentobunden 
läkemedelsinformation och utbildning. 
Ansökan skall vara inskickad senast 
15 september 2025. Ansökan ska vara 
inlämnad och ha kunnat fattas beslut 
om minst 14 dagar innan den tilltänkta 
fortbildningen äger rum. 
Klicka här för information och 
ansökningsförfarande eller besök: intranät 
→ hälso- och sjukvård → läkemedel → 
utbildningar. 
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